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OM  S TOP  CMV  O CH CM V  

A CTIO N NE TWO RK  

Sedan 2003 har Sluta CMV 

arbetat för att öka  

medvetenheten i samhällen 

genom Internet och I 

nformationskampanjer. CMV 

Action Network består av  

familjer, vänner och medicinsk  

yrkesverksamma personligen 

berörs av CMV och engagerade 

i offentliga utbildning  

ansträngningar för att förhindra 

framtida fall av viruset.  

 

M ISS IO N S TA TE ME NT  

Uppdrag Stop CMV och CMV 

Action Network är att förhindra  

och eliminera kongenital CMV och  

att förbättra livet för alla människor  

påverkas av kongenital CMV.  

 

HUR DU K AN HJ ÄL PA   

Det finns många sätt att göra en 

skillnad, vare sig det är online eller 

volontärarbete lokalt - det finns alltid  

ett sätt att delta i CMV medvetenhet, 

uppsökande verksamhet, och  

förespråkande. Din service, omsorg 

och stöd kan bidra till att ändra liv 

och förhindra kongenital CMV.  

Besök Stop CMV vid 

www.stopcmv.com för mer  

information om CMV och hur du  

kan engagera dig. 

Varje år, 1 150 barn  
föds med medfödd CMV.  

Lär dig fakta om CMV  

Vanligaste viruset överförs från mor till ofödda barn  
Vanligare än Down syndrom, ryggmärgsbråck och Fetal Alcohol  
Syndrom  
Sprids via saliv, urin, tårar, blod, slem, och andra kroppsvätskor  
Huvudsakligen återfinns i friska spädbarn, småbarn, och små barn  
Innebär en stor risk för gravida kvinnor, särskilt mödrar, dagvård  
 arbetstagare, förskollärare, terapeuter och sjuksköterskor  
 
 
 

Förhindra fosterskador. Sluta CMV.  

Om du är gravid eller planerar en graviditet,  
Lär dig hur du kan förhindra medfödd CMV:  

MEDVETENHET . OUTREACH . ADVOCACY  
STOP CMV OCH CMV ACTION NETWORK INC. 

Kongenital CMV 
(cytomegalovirus)  

orsakar dövhet, blindhet, 
cerebral pares, psykiska och 

fysiska funktionshinder,  
kramper och död.  

Tvätta händerna efter med  
hantering spädbarn eller små barn.  
Inte dela mat eller dryck med  
spädbarn eller små barn.  
Inte pussa spädbarn eller små barn 
på munnen.  

För mer information, besök Stopp CMV vid www.stopcmv.com  
eller Centers for Disease Control and Prevention (CDC)  

på www.cdc.gov/cmv.  


