Sedan 2003 har Sluta CMV
arbetat for att 6ka
medvetenheten i samhallen
genom Internet och |
nformationskampanjer. CMV
Action Network bestar av
familjer, vanner och medicinsk
yrkesverksamma personligen
berérs av CMV och engagerade
i offentliga utbildning
anstrangningar for att férhindra

framtida fall av viruset.

Uppdrag Stop CMV och CMV

Action Network ar att férhindra

och eliminera kongenital CMV och

att forbattra livet for alla manniskor

paverkas av kongenital CMV.

Det finns manga satt att géra en
skillnad, vare sig det &r online eller
volontararbete lokalt - det finns alltid
ett satt att delta i CMV medvetenhet,
uppsokande verksamhet, och
féresprakande. Din service, omsorg
och stéd kan bidra till att &ndra liv
och férhindra kongenital CMV.
Besok Stop CMV vid
www.stopcmv.com fér mer
information om CMV och hur du

kan engagera dig.

Varje ar, 1 150 barn

fods med medfodd CMV.

Kongenital CMV |
(cytomegalovirus) -
orsakar dovhet, blindhet, rr"
cerebral pares, psykiska och
fysiska funktionshinder,
kKramper och dod.

Om du ar gravid eller planerar en graviditet,

Lar dig hur du kan forhindra medfodd CMV:

- Tvatta handerna efter med
hantering spadbarn eller sma barn.

* Inte dela mat eller dryck med
spadbarn eller sma barn.

* Inte pussa spadbarn eller sma barn
pa munnen.

Lar dig fakta om CMV

Vanligaste viruset dverfors fran mor till ofédda barn

Vanligare an Down syndrom, ryggmargsbrack och Fetal Alcohol
Syndrom

Sprids via saliv, urin, tarar, blod, slem, och andra kroppsvatskor
Huvudsakligen aterfinns i friska spadbarn, smabarn, och sma barn
Innebar en stor risk for gravida kvinnor, sarskilt médrar, dagvard
arbetstagare, forskollarare, terapeuter och sjukskoterskor

Forhindra fa@b‘e/o&fadm Stuta CAV

For mer information, besdk Stopp CMV vid www.stopcmv.com
eller Centers for Disease Control and Prevention (CDC)
pa www.cdc.gov/cmv.
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