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Γ η α  S TO P  CM V  &  THE  CMV  

A CTIO N NE TWO RK  

Απν 2003, ην Stop CMV εξγαζηεθαε 

λα πξνσζήζεη ηελ επαηζζεηνπνίεζε 

ζηηλ θνηλόηεηα κε ην ηληεξλεη θαη ζηηλ 

εθζηξαηείεο επαηζζεηνπνίεζεο ηνπ 

θνηλνύ. Τν CMV Action Network εηλαη 

απνηειείηαη κε νηθνγεληα, θηινη, θαη 

επαγγεικαηίεο πγείαο αθνξά 

πξνζσπηθώο CMV θαη  δεζκεπζεί γηα 

ηε δεκόζηα εθπαηδεπηηθέο 

πξνζπάζεηεο γηα λα απνθεπρζνύλ 

κειινληηθά θξνύζκαηα ηνπ ηνύ. 

 

Δ ΗΛ ΩΣ Η Α ΠΟΣ ΤΟΛ Ηο  

Τν απνζηνιε γηα STOP CMV θαη The 

CMV Action Network εηλαη γηα 

πξόιεςε θαη ηελ εμάιεηςε ζπγγελή 

CMV θαη λα ηε βειηίσζε ηεο δσήο 

όισλ ησλ αλζξώπσλ πνπ πάζρνπλ 

από ζπγγελή CMV. 

 

Πώ ο κπν ξν ύλ  λ α  ζ αο  

βν ε ζή ζ ν πλ  

Ιπαξρνπλ πνιιπο ηξνπνπο λα θάλεη 

ηε δηαθνξά , Είηε πξόθεηηαη γηα  

on-line ή ηνλ εζεινληηζκό ζε ηνπηθό 

επίπεδν - ππάξρεη πάληα έλαο 

ηξόπνο γηα λα ζπκκεηάζρεη ζηελ 

CMV επίγλσζε πξνζέγγηζεο, θαη ηελ 

ππεξάζπηζε. Η ππεξεζία ζαο, ε 

θξνληίδα θαη ε ζπκβνιή κπνξεί λα 

βνεζήζεη ηε δσή ηελ αιιαγή θαη ηελ 

πξόιεςε ζπγγελή CMV. 

Επηζθεθηείηε Stop CMV ζε 

www.stopcmv.org γηα πεξηζζόηεξεο 

πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηνλ CMV θαη 

πώο κπνξείηε λα ζπκκεηάζρεηε. 

Καζε Χρονια 1 απο 150 πεδια 
γεννιέηαι με ζυγγενή CMV. 

Μάζεηε ηα γεγνλόηα γηα CMV 

Πην θνηλή ηόο κεηαδίδεηαη από ηε κεηέξα ζην έκβξπν 
Πην ζπλεζηζκέλε από ζύλδξνκν Down, δηζρηδήο ξάρε θαη Εκβξπτθή 
Αιθνόι 
Σύλδξνκν 
Εμαπισζεί κέζσ ζάιην, νύξα, δάθξπα, αίκα, βιέλλα θαη άιια ζσκαηηθά 
πγξά Εληνπίδεηαη θπξίσο ζε πγηή βξέθε, λήπηα θαη κηθξά παηδηά 
Απνηειεί ζεκαληηθό θίλδπλν γηα ηηο εγθύνπο, ηδίσο ηηο κεηέξεο, 
εκεξήζηαο θξνληίδαο εξγαδνκέλσλ, Νεπηαγσγνί, ζεξαπεπηέο θαη νη 
λνζνθόκεο.  

 

Πρόληψη συγγενών ανωμαλιών.  

Σταματήστε CMV. 

Εάλ είζηε έγθπνο ή πξνγξακκαηίδεηε κηα 
εγθπκνζύλε, κάζεηε πώο κπνξείηε λα απνηξέςεηε 

ζπγγελή CMV:  

A W A R E N E S S  .  O U T R E A C H  .  A D V O C A C Y  
S T O P  C M V  A N D  T H E  C M V  A C T I O N  N E T W O R K  I N C .  

Συγγενή CMV 
(κυηηαρομεγαλοϊού) 

πξνθαιεί θώθσζε, ηύθισζε, 
εγθεθαιηθή παξάιπζε, λνεηηθή 

θαη ζσκαηηθή αλαπεξία, 
επηιεπηηθέο θξίζεηο θαη 

ζάλαην.  

ΜΗΝ πιύλεηε ηα ρέξηα ζαο κεηά 
ρεηξηζκό βξέθε ή κηθξά παηδηά. 
ΜΗΝ ηξνθίκσλ κεηνρή ή ηα πνηά 
κε βξέθε ή κηθξά παηδηά. 
ΜΗΝ θηιί κσξά ή κηθξά ηα παηδηά 
ζην ζηόκα.  

Γηα πεξηζζόηεξεο πιεξνθνξίεο, επηζθεθζείηε Stop CMV ζην 
www.stopcmv.org ή ηα Κέληξα Ειέγρνπ θαη Πξόιεςεο 

Ννζεκάησλ (CDC) ζε www.cdc.gov/cmv.  


