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Depuis 2003, Stop CMV s’est
employé a sensibiliser les
communautés par le biais d’internet
et de campagnes d’information
auprés du public afin de prévenir
les futurs cas de virus.

Le réseau d'action CMV

est composé de familles et amis
touchés personnellement par le
virus et de professionnels

médicaux engages.

La mission de Stop CMV et de CMV
Action Network est de prévenir et
d’éliminer 'affection congénitale a
CMV ainsi due d’améliorer la prise
en charge des personnes touchées

par le CMV.

Il existe de nombreuses fagons de

nous aider, que ce soit par des dons

ou le bénévolat au niveau local comme

participer a la sensibilisation du public.

Votre service, votre compassion et

votre contribution peuvent aider a

changer des vies et prévenir les
affections congénitales a CMV. Visitez
le site Stop CMV www.stopcmv.com
ou www.chantermarchervivre.org pour
plus d’'informations sur le CMV et

comment vous pouvez participer.

Chaque année, 1 enfant sur 150

nait avec une affection
congénitale a CMV.
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| 'affection a CMV
(cytomégalovirus) peut étre
la cause de surdite, cecite,
paralysie cérébrale, handicap
mental et/ou physique,
convulsion et mort.

Si vous étes enceinte ou envisagez une grossesse,
découvrez comment vous pouvez vous protéger
du CMV:

*LAVER vous les mains aprées la
manipulation des jeunes enfants

-NE PARTAGEZ PAS la nourriture
ou les boissons des jeunes enfants

-N'EMBRASSEZ PAS les jeunes
enfants sur la bouche

Quelques données sur le CMV

* Le virus le plus souvent transmis de la mére a I'enfant a naitre

+ Plus fréquent que le Syndrome de Down (trisomie 21), le Spina bifida,
et le Syndrome d’alcoolisation foetale

* Se transmet par la salive, I'urine, les larmes, le sang, le mucus et
d’autres fluides corporels

* Présent en particulier chez les bébés et enfants en bas age

* Risque majeur pour les femmes enceinte travaillant auprés des enfants:
en particulier les personnels de créche et garderie, les enseignants, les
thérapeutes, les infirmiéres

Four prevenir les m%fo/‘mt/w(@ awye'/(/ta/a@, STOP CMV.

Pour plus d’informations, visitez le site Stop CMV www.stopcmv.com les
Centers for Disease Control and Prevention (CDC) www.cdc.gov.CMV ou
encore le site 'association frangaise www.chantermarchervivre.org.
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